Judoka’s Zempo succesvol in Gorredijk/Koen ten Hertog zwarte band

Zaterdag 20 juni was Zempo met 20 judoka’s weer goed vertegenwoordigd op het
Langste Dei Toernooi en de Open Friese Kampioenschappen in Gorredijk. Op het
laatste toernooi van dit seizoen namen zij 11 prijzen mee naar Oude Pekela.

Goud was er voor Vincent Bes die technisch goed en slim zijn wedstrijden wist te
winnen. Nina Hensens, Anouk Roelfsema, Pascal Drenth en Kylian Bulthuis
veroverden ook de eerste plaats. Jos ten Hoorn en Sharona Welbergen werden
tweede. Derk Nomden was zwaar ingepould, maar werd toch heel knap vierde. Door
zijn geweldige doorzettingsvermogen en trainingsinzet toont hij de laatste maanden
een ontzettende vooruitgang wat nu resulteerde in een podiumplaats. Silvan Bulthuis
had hoger kunnen eindigen maar door scheidsrechtersbeslissingen kwam hij niet
verder dan een vierde plaats. Verder was er ook een vierde plaats voor Martijn Zuur
en Dejan Jager.

De jonge Lucas Jolink viel buiten de prijzen maar liet een goede ontwikkeling zien
evenals Luc ten Hoorn en de zwaar ingepoulde Samir Boon.

Daarnaast moest Koen ten Hertog in Assen examen doen voor het behalen van de
1° Dan oftewel de zwarte band. Samen met trainer Ronnie Meijer en trainingsmaatje
Jasper Cords trainde Koen wekenlang om alle worpen goed te beheersen en alle
variaties te kunnen laten zien. Het resultaat was dan ook goed; Koen is geslaagd
voor het examen en mag vanaf nu de zwarte band dragen.



